PROPOZICIE

iStores - Night Run — Beh mestom
4. roCnik,
Majstrovstva Slovenska v Sportového kolobehu

4. roCnik
2026



VSEOBECNE INFORMACIE

Organizator: 0.z.Milujem Behanie, www.milujembehanie.sk
Zorkovce — sever 25, TurCianske Teplice — Tur€. Michal, 0907843544,
info@milujembehanie.sk

Spoluorganizator: mesto TurC. Teplice, KBL TurCianske Teplice

Datum konania: 4.7.2026, Sobota

Organizator si vyhradzuje pravo upravit’ termin a formu podujatia vzhfadom
na externé faktory.

Miesto konania: Namestie TurCianske Teplice, pred Mestskym tradom

Meranie Casu a vysledky:
Elektronicki Casomieru pre 5 a 10 km beh, 5, 10 a 15km Kolobeh zabezpe€uje firma SunBell
s.r.o.
— VysledkovyServis.sk. Vysledky budld priebezne zverejfiované na stranke
VysledkovyServis.sk. Na strdnku sa dostanete naskenovanim QR kdédu na zadnej strane
Startového Cisla.

Detské kategorie beh sa Cas nemeria a vyhodnoteni budui prvy traja pretekari hned po
prichode do ciela.

Registracia: Online prihlasovanie na vSetky discipliny bude ukon€ené 02.07.2026 o 23:59, alebo v
momente naplnenia UCastnickeho limitu. Po tomto datume, ak nebude naplneny U&astnicky
limit sa bude dat prihlasit’ iba na mieste v defl pretekov. Registracia je mozZna najneskor 30
minut pred Startom discipliny.
Prihldsenym, sa GCastnik stdva az po uhradeni Startovného. Hned po uhradeni
Startovného sa VaSe meno zobrazi v zozname prihlasenych a pride Vam email s potvrdenim.
Pri vyplfiani prihla&ky prosim pouZivajte diakritiku

OdporuCame vam, vytvorit si na stranke prihlasovania vysledkovyservis.sk G€et. To vam
umozni robit’ akékolvek zmeny vo vaSej prihlaSke zadarmo.

V pripade potreby, kontaktujte ohladne online prihlasovania VysledkovyServis.sk na adrese:

prihlaska@vysledkovyservis.sk

Startovné (discipliny merané digitalnou ¢asomierou):
12 € do 04.06.2026 alebo do naplnenia prvych 100 ucastnikov ( platba musi byt’ pripisana
na ucCte do 04.06.26 23:59)
15 € do 04.06.2026 alebo do naplnenia tG€astnikov od 101 do 150 u€astnikov (platba musi
byt’ pripisana na ucte do 04.06.26 23:59)
20 € od 05.06. do 2.7.2026 ( platba musi byt’ pripisana na ucte do 02.07.26 23:59)
25 € platba na mieste 4.7.2026 v pripade vol'nej kapacity a do max naplnenia kapacity 300
ucastnikov.

Startovné pre nemerané discipliny (beh - detské kat.):
5 € do 04.06.2026 alebo do naplnenia prvych 100 t€astnikov ( platba musi byt’ pripisana na
ucte do 04.06.26 23:59)
8 € od 05.06. do 2.7.2026 ( platba musi byt pripisana na ucte do 02.07.26 23:59)
24:00)
12 € platba na mieste 4.7.2026.


http://www.milujembehanie.sk/
mailto:info@milujembehanie.sk
https://www.vysledkovyservis.sk/
mailto:prihlaska@vysledkovyservis.sk
mailto:prihlaska@vysledkovyservis.sk

Spo6sob platby:

Prezentacia:

Upozornenie:

Startové Gislo:

Obcerstvenie:

Zdravotna sluzba:

éatne:

Poistenie:

Vysledky:

Startovné moZete uhradit dvomi sposobmi: Kartou, alebo prevodom. Oba vém budd
ponuknuté pri vypifiani online prihlasky. Ak vyuZijete platbu kartou, Vade meno sa objavi v
zozname prihlasenych okamzite. Ak vyuZijete moZnost platby prevodom, pride Vam email s
inStrukciami k platbe platobnym QR kédom, alebo klasickym bankovym prevodom. Ak email
nendjdete, skontrolujte prieCinok SPAM/REKLAMA. VaSe meno sa zobrazi v zozname
prihldsenych po pripisani platby na uCet.

osobne Sobota 4.7.2026, Mestsky trad, Turianske
Teplice, v Case od 15:20 do 19:00.

Najneskor 30 minut pred Startom discipliny!!!
Kazdy uCastnik moze Startovat’ iba v jednej discipline z daného typu Sportu.

Kazdy pretekar je povinny mat pripevnené Startovné Cislo na hrudi, tak aby bolo viditelné a
nesmie byt prekryté. Bez Startového Cisla na hrudi sa méze stat, Ze Vas§ €as nebude
zaznamenany. Startové &islo je aZ do momentu dobehu do ciela majetkom usporiadatela.
Startové &isla su bez sthlasu usporiadatela neprenosné na int osobu. Pretekar, ktory bude
Startovat' so Startovym Cislom pridelenym v Startovej listine inému pretekarovi bude
diskvalifikovany.

Pretekar kolobehu je povinny mat’ Startovacie Cislo pripevnené na riadidlach kolobeZky.

Presun Startovného na int osobu a zmeny v prihlaSke:
Zaplatené Startovné sa nevracia.

Pokial si vytvorite na stranke vysledkovyservis.sk iCet, mdZete svoje Startovné na presunat
na inu osobu, alebo robit’ dalSie zmeny vo svojej prihlaSke zadarmo. (Plati pre podujatia na
ktoré ste sa prihlasili po vytvoreni svojho UCtu a s pouZitim svojho uctu) Pokial si uCet
vytvarat nechcete, Startovné Cislo je mozné presunut na inG osobu za manipulaény
poplatok 5€. V pripade, ak chcete prepisat’ vaSe Startové Cislo na iného UCastnika, moZete
tak urobit na stranke vysledkovyservis.sk. V hlavhom menu vyberte poloZku ,Zmena
prihlaSky” a uvedte vSetky udaje o novom uCastnikovi. Zmenu v8ak musi urobit osoba,
ktord bola pdvodne prihldsena. Startovy balik uZ preberd novy Gastnik. Po prevzati
Startového balika uz nie je presun Startovného &isla mozny.

ObCerstvovacie stanice na trati - voda, kola, banany, citrény, sol. Pretekar, ktory prijme
obderstvenie mimo tychto stanic, bude podla pravidla IAAF 240 bod 9/e diskvalifikovany.

V cielovej zéne: ovocie, Cokolada, voda, kola, sladké pecivo a iné obCerstvenie

V priestore Startu a ciela,

v priestoroch kultirneho centra

VSetci U€astnici si povinni zabezpecit' si individudlne zdravotné poistenie. Kazdy u€astnik
Startuje na vlastnu zodpovednost.

Vysledky budd dostupné po skonCeni podujatia a na internetovej stranke
www.milujembehanie.sk, pretekari budu zoradeni podla Casu od Startového vystrelu po

prekroCenie ciela.
Vysledky pretekov 5 a 10km beh, 5, 10 a 15km kolobeh budud priebezne zverejiiované na
stranke VysledkovyServis.sk. Na strdnku sa dostanete naskenovanim QR kdédu na zadnej

strane


https://www.vysledkovyservis.sk/zmena-prihlasky
https://www.vysledkovyservis.sk/zmena-prihlasky
http://www.milujembehanie.sk/

Zrebovanie o ceny:

VyS$Sia moc:

Startového Cisla.

Zrebovanie o hodnotné ceny ihned po vyhlaseni vysledkov beZeckych kategorii.
Podmienkou ziskania ceny je osobna pritomnost’ na Zrebovani.
Casovy limit na vyzdvihnutie ceny je 10 sekund

Organizator si vyhradzuje v zavislosti od okolnosti pravo upravit a blizSie Specifikovat
niektoré Udaje uvedené v tychto propoziciach, resp. organizaCnych pokynoch. Organizator si
rovnako vyhradzuje pravo zruSit, preloZit alebo preruSit konanie podujatia alebo niektorej z
disciplin podujatia v pripade nepredvidatelnych rozhodnuti organov Statu, alebo vazneho
nebezpeCenstva, a to najma nepriaznivého pocCasia, alebo iného dévodu ohrozujiceho
bezpe€nost uCastnikov podujatia, resp. z inych vopred nepredvidatelnych vis maior udalosti
a okolnosti.

V takomto pripade nema u&astnik narok na vratenie Startovného poplatku, resp. jeho Casti
nakolko, organizatorovi uz vznikli naklady na pripravu podujatia v Case pred samotnym
momentom preruSenia/zruSenia podujatia. Organizator vS8ak mézZe po zvazeni vSetkych
okolnosti a vydisleni nakladov spojenych s pripravou podujatia kompenzovat U€astnikovi
Cast’ Startovného.



Casovy harmonogram podujatia:
od 15:20 — prezentdcia pretekarov
16:30- 18:10 hod detské behy s vyhodnotenim hned po dobehu kategdrie
18:30 — START KolobeZky 15, 10 a 5 km (&asovy limit je 50 mindt) Po tomto limite
bude zuZeny cielovy koridor a bude potrebné spomalit pred ciefom, aby sme sa
vyhli koliziam so sutaZiacimi na Starte, ktory budu Cakat’ na dalSi Start discipliny.
19:30 — START Desiatka a Patka (Sasovy limit je 70 minut)
19:35 — vyhlasenie vysledkov v kolobehu
20:30 — vyhlasenie vysledkov

Behy 20:50 — Zrebovanie Tomboly

21:30 - sldvnostné ukonCenie



Run5a 10 km

Trat’: 5 000m — mestsky okruh s miernym prevySenim a s 12-timi zdkrutami. Pretekari na 10 km absolvuju dva
5000 m okruhy. PrevySenie na jednom kole je 34 m, spolu 68 m. Mapa trate s vySkovym profilom je na
konci dokumentu.

Velkou vyhodou je moZnost sledovat’ stperov, povzbudzovat' a podporit spolubeZcov a kamaratov.
PredveCerna atmosféra s hudbou a osvetlenim umocni zazitok, spojeny so Stastim z poslednych metrov v
cielovej rovinke.

Preteky sa konaji po obmedzenych komunikaciach. Pretekari Startuju na vlastné nebezpecie a su
povinni dodrZiavat’ pravidla cestnej premavky (v zmysle Zakona €. 8/2009 Z. z. a vyhlaSky MV SR €.
9/2009) a riadit’ sa pokynmi usporiadatel'ov a prisluSnikov mestskej ako aj Statnej policie.

Casovy limit: 70 minut

Start: 4.7.2026 (0] 19:30, Mestsky urad, TurCianske Teplice
Ciel: Mestsky urad, TurCianske Teplice

Vekovy limit:

od 15 rokov (rok narodenia 2011 a starsSi), pri u€astnikoch do 18 rokov vratane je potrebny podpisany
suhlas zakonného zastupcu.

Kategorie na 5000m Bez vekovych kat. Iba absolutne poradie

Kategdrie na 10 000m: Absolutne poradie Zeny a muZi
HM40 — Muzi od 40 do 49 rokov vratane (rok narodenia 1977 az 1986)
HM50 — Muzi od 50 do 59 rokov vratane (rok narodenia 1967 aZz 1976)
HM60 — Muzi od 60 rokov (rok narodenia 1966 a starSi)
HW40 — Zeny od 40 do 49 rokov vratane (rok narodenia 1977 aZ 1985)
HW50 — Zeny od 50 do 59 rokov vratane (rok narodenia 1967 az 1976)
HW60 — Zeny od 60 rokov (rok narodenia 1966 a star$ie)

Startovné: plati vSeobecné Startovné pre vSetky discipliny merané digitdlnou Casomierou zverejnené na
zaCiatku dokumentu

Startovné zahffia:
- Pamaétné Startové Cislo s grafikou podujatia
- Originalna Pamitna medaila s logom podujatia po dobehnuti do ciela v ¢asovom limite
- Meranie cielového €asu - digitalnou Casomierou
- Satnena prezleCenie v priestoroch kulturneho centra Tur€. Teplice
- Zdravotna sluzba v cieli
- Ob¢erstvenie na trati

- Obcerstvenie v cieli a cielovy servis
- Online diplom



- Online video z dobehu do ciel’a

- Fotky z podujatia

- Listok do Tomboly a moznost’ vyhrat’ exkluzivne ceny v zdvere€Cnom
Zrebovani

Obderstvenie: ObCerstvovacie stanice: na 5 km

Toalety: V priestoroch mestského uradu Tur€. Teplice.
Finan&né odmeny:

Absolutne poradie beh muzi a Zeny na 10 000m.

1.miesto — 60 €
2.miesto- 40 €
3.miesto- 30 €

Bonus za prekonanie rekordu trate + 30€ pre Vit'aza na 10 000m

Absolutny vitaz muz a Zena na 5000m ziska finanénu odmenu v hodnote 30€
Vecné Odmeny: Vit'az kazdej kategdrie na 10 000m ziska hodnotnu cenu.

Pretekari umiestneni na druhom a trefom mieste ziskaji hodnotnu cenu.

Vit'az behu na 5000m ziska vit'azny pohar

Pretekari umiestneni na druhom a trefom mieste ziskaju hodnotnu cenu.



PROPOZICIE

Majstrovstva Slovenska v Sportového kolobehu
Cesky pohar a detsky Kolobeh

KBL

Tarcianske
~ Teplice

Sportovo - technicky riaditel: Roman PAVLIK - 0907 481 250

Trat’: 5 000m — mestsky okruh s miernym prevySenim a s 12-timi zakrutami. Pretekari na 15 km absolvuja
tri 5000 m okruhy. PrevySenie na jednom kole je 34 m, spolu 102m. Mapa trate s vySkovym
profilom je na konci dokumentu.

Velkou vyhodou je moznost sledovat stperov, povzbudzovat a podporit’ spolubezcov a kamaratov.
PredveCerna atmosféra s hudbou a osvetlenim umocni zazitok, spojeny so Stastim z poslednych
metrov v cielovej rovinke.

Preteky sa konaju po obmedzenych komunikaciach. Pretekari Startuju na vlastné nebezpecie a su
povinni dodrziavat’ pravidla cestnej premavky (v zmysle Zakona €. 8/2009 Z. z. a vyhlasky MV SR
€. 9/2009) a riadit’ sa pokynmi usporiadatelov a prisluSnikov mestskej ako aj Statnej policie.

Casovy limit: 50 minGt. Po tomto limite bude ziGZeny cielovy koridor a bude potrebné spomalit’ pred cielom,
aby sme sa vyhli kolizidam so sit’'aziacimi na Starte, ktori budu Cakat’ na d'alSi Start.

Start: 4.7.2026 (0] 18:30, Mestsky urad, TurCianske
Teplice Ciel: Maestsky urad, TurCianske Teplice

Vekovy limit: iba pre u€astnikov starSich ako 8 rokov v den preteku

Kategérie na 5 km kolobeh:
chlapci a diev€ata do 12 rokov (rok narodenia do 2014)

Kategdrie na 10 km kolobeh:
chlapci a diev€ata od 13 do 18 rokov (rok narodenia 2006 az 2013)



Kategdrie na 15 km kolobeh:

Absolutne poradie Zeny a muZi
HM40 — Muzi od 40 do 59 rokov vratane (rok narodenia 1967 aZ 1986)

HM60 — Muzi od 60 rokov (rok narodenia 1966 a starSi)
HW40 - Zeny od 40 rokov vratane (rok narodenia 1986 a starSie)

Kategéria MSR absolutne poradie Muzi a Zeny. oceneny budi prvy traja z kat. Zeny a kat
muzi.

Do Majstrovstiev Slovenska budu zaradeny vSetci registrovani na trat’ kolobeh 15 km s
narodnost’ou “Slovenska Republika”



Startovné: plati vSeobecné Startovné pre vSetky discipliny merané Gasomierou zverejnené na zadiatku

dokumentu

Bezpec€nost’: Kazdy uCastnik preteka na vlastni zodpovednost, s potrebnymi bezpe€nostnymi prvkami (prilba) a je

povinny riadit’ sa pokynmi usporiadatelov a prisluSnikov policie. Kolobezky musia byt technicky v
poriadku a dodrzZiavat' potrebné Standardy. Pretekd sa v pravom jazdnom pruhu tak, aby pretekar
neohrozoval ostatnych. Obieha sa vlavo.

Startovné zahfia:

Pamaétné Startové Cislo s grafikou podujatia

Originalna Pamitna medaila s logom podujatia po dobehnuti do ciela v €asovom limite
Meranie cielfového Casu - digitdlnou Casomierou

Satne na prezleCenie v priestoroch kultirneho centra Tur€. Teplice
Zdravotna sluzba v cieli

ObcCerstvenie na trati

Obcerstvenie v cieli a cielovy servis

Online diplom

Online video z dobehu do ciel'a

Fotky z podujatia

Listok do Tomboly a moznost’ vyhrat’ exkluzivne ceny v zavereGnom
Zrebovani.

Obderstvenie: ObCerstvovacie stanice: na 5 a 10 km

Toalety:
Odmeny:

V priestoroch mestského tradu Tur€. Teplice.
Absolutny vit'az muzi a Zeny ziska vit'azny pohar.
Prvy traja v kazdej kategérii ziskaju hodnotenu cenu.

SPRESNENIA A OBMEDZENIA

Preteka sa na kolobeZke splfiujice nasledujuice kritéria:

v KolobezZka sa dotyka zeme maximalne v dvoch bodoch,

v KolobezZka nesmie mat’ Ziadne zariadenie sliziace k pohonu,

v KolobeZka musi spifiat obecne zaviazné kritéria bezpeénosti,

v Kolobezka sa da menit len pri poruche, napriklad prasknuty ram, rozbité brzdy, defekt a
podobne.

v Ochranna prilba odpovedajica pravnym predpisom a bezpe€nostnym normam je povinna

pre vSetkych pretekdrov, nedodrzZanie tohto pravidla znamend zdkaz Startu, pripadne
diskvalifikaciu, Pretekar musi mat prilbu pevne upevnenud behom celych pretekov,

v Pre bezpe€nost UCastnikov je zakdzané mat poCas jazdy na kolobezke nasadené sluchatka,
v Nakolko sa jedna o mierne terénny zavod, odporuCa sa pouzit' cyklistické rukavice a
chraniCe laktov a kolien,

v U&astnik svojim registrovanim a zaplatenim Startovného deklaruje, Ze mu nie je zndma

Ziadna prekazka spocivajica v jeho zdravotnom stave, ktora by mu branila v G&asti na akcii.



Detské behy

Sprievodny program:

Aktivity pre deti vSetkych vekovych kategérii, Airsoft, ukaZka zbrani a techniky OSSR, prekdzkova draha, malovanie
na tvar.

Prid'te vSetci uZ o 15:20, nemusite sa bat, Ze by ste do Startu svojich Sampidnov nemali o robit’ ©

Detska Tombola:

Na konci Detskych Sportovych aktivit bude Zrebovanie Tomboly o hodnotné vecné ceny, ktoré darovali
sponzori podujatia. Minimalny poCet cien v Tombole pre Detské podujatie je 10.

Trat’:
DievCatd a chlapci do 6 rokov beZia 100m.

DievCatd a chlapci od 6 do 8 rokov, bezia 250m.
DievCata a chlapci od 9 do 10 rokov, bezZia 500m.
DievCata chlapci od 11 do 12 rokov, beZia 750m.
DievCata a chlapci od 13 do 14 rokov, 1000m.

Bezecké Kategérie (rozhoduje aktualny vek diet’at’a ku diiu 4.7.2026):
DievCata a chlapci do 4 rokov vratane
DievCata a chlapci od 5 do 6 rokov vratane
DievCata a chlapci od 7 do 8 rokov vratane
DievCata a chlapci od 9 do 10 rokov vratane
DievCatd a chlapci od 11 do 12 rokov vratane
DievCata a chlapci od 13 do 14 rokov vratane

Detsky Kolobeh Kategoérie (rozhoduje aktualny vek diet’at’a ku diiu 4.7.2026):
DievCatd a chlapci do 12 rokov vratane — potrebné mat vlastnd prilbu na hlave

Odmeny: Prvé tri dievCata a prvi traja chlapci v kaZzdej kategorii ziskaju vit'azné ocenenia, ktoré budu
odovzdavané hned’ po skon€eni discipliny.

Kazdé diet’a po absolvovani discipliny ziska paméatna medailu.

Casovy harmonogram:
16:30 Start beh dievCata a chlapci do 4 rokov vratane

16:45 Start beh diev€ata a chlapci od 5 do 6 rokov
17:00 Start beh diev&ata a chlapci od 7 do 8 rokov



17:15 Start beh diev&ata a chlapci od 9 do 10 rokov
17:35 Start beh diev&ata a chlapci od 11 do 12 rokov
17:55 Start beh diev&ata a chlapci od 13 do 14 rokov
18:10 Start kolobeh diev&ata a chlapci do 12 rokov vratan

Casovy harmonogram sa mdze upravit podla po&tu registrovanych pretekarov.

Meranie Casov: Detské discipliny sa nemeraju. Vyhravaju prvi traja po dobehnuti do ciela v poradi v akom dobehli.



Mapa Trate na 5 km s profilom prevySenia
Beh, kolobeh 10km a Kolobeh 15 km opakuju toto koliesko beh 2x

a kolobeh
Splits
Pace Elew
5:11 /xem 5m
— 5:25 /xm 7m
* 5:23 em -G m
¥ D 3 m dm
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